


COVID-19 Resumen de respuestas

Las directrices de salud y seguridad descritas en este documento reflejan
directamente la guia de salud publica para COVID-19 de escuelas K-12 en
California por el departamento de salud publica de California CDPH).

Tal como se establece por el CDPH: Predmbulo.

“Las estrategias de manejo de enfermedades en las escuelas |-12 se guian por
el principio de que el aprendizaje sequro y en persona es fundamental para el
bienestar y el desarrollo de los estudiantes.

El COVID-19 estd aqui para quedarse, pero hemos aprendido métodos y
adquirido herramientas para disminuir su impacto en nuestra salud y bienestar.
Las escuelas de California pueden tratar esta enfermedad de manera
sostenible y adaptable. Ademds, muchas de las estrategias utilizadas para
enfrentar COVID-19 pueden proteger a las comunidades escolares de otras
enfermedades y apoyar entornos de aprendizaje saludables.

La orientacion se basa en los conocimientos cientificos actuales y en las
tendencias previstas. Estd sujeta a cambios, ya que las condiciones del
COVID-19 pueden cambiar rapidamente y nuestra respuesta en las escuelas
debe seguir siendo dgil y responder a los desafios dindmicos”.

RESUMEN DE LAS ESTRATEGIAS PARA REDUCIR LA PROPAGACION DEL
COVID-19

Las estrategias de mitigacion por capas disminuyen el riesgo de fransmision del
coronavirus en la escuela. A continuacion se presentan las estrategias de
mitigacion del CDPH que se implementaran en el distrito escolar de Mount
Pleasant para el 2022-23.

e Mantenerse actualizado con las vacunas
e Optimizar la calidad del aire interior

e Apoyar el uso de cubrebocas

e Hacerse la prueba de COVID-19

e Mantener las manos limpias

e Supervision de los individuos con sintomas



e Informar a las autoridades locales de salud de la carga de enfermedad
por COVID-19

e Supervision de los alumnos diagnosticados con COVID-19

e Atfencidn alos alumnos expuestos a COVID-19

e Tratar los brotes de COVID-19

e Limpieza de las instalaciones

Qué hacer si obtiene un resultado positivo en la prueba
para COVID-19

Si su hijo obtiene un resultado positivo en la prueba de COVID-19, vea la
seccion para tratar individuos con sintomas.

El departamento de salud de California ofrece este enlace a una plataforma
segura para informar al departamento de salud local de California sobre el
resultado de una prueba en casa de COVID-19. Favor informe a su
departamento local de salud sus resultados negativos y positivos para ayudar a
seguir los resultados de COVID-19 en su comunidad.
(https://my.primary.health/l/caschools)

Estrategias de mitigacion por tema

El virus que causa el COVID-19 ha llegado a un nivel conocido como difusidon
comunitaria. La difusion comunitaria indica que las personas han sido
infectados con el virus en un dreq, incluido algunos que estdn inseguros de
donde o como se infectaron. Los individuos pueden reducir su riesgo de
infeccion mediante la superposicion de multiples mitigaciones.



Multiple Layers Improve Success

The Swiss Cheese Respiratory Pandemic Defense recognizes that no single intervention
is perfect at preventing the spread of the coronavirus. Each intervention (layer) has holes.

Personal responsibilities Shared responsibilities
Physical distance, Hand hygiene, If crowded, Ventilation, outdoors, Quarantine
stay home if sick cough etiquette limit your time air filtration and solation

Masks Avoid touching Fastand sensitive  Govemment messaging  Vaccines
your face testing and tracing and financial support

Source: Adapted from lan M. Mackay (virologydownunder.com) and James T. Reason. llustration by Rose Wong
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Mantenerse actualizado con las vacunas
Conforme a las directrices del CDPH:

"Las vacunas previenen la enfermedad trabajando con las defensas naturales
del cuerpo para ayudar a desarrollar de forma segura la inmunidad a la
enfermedad. Las vacunas no solo proporcionan proteccidn a nivel individual,
sino que una alta cobertura de vacunacion reduce la carga de la enfermedad
en las escuela y las comunidades y puede ayudar a proteger a las personas
que no estdn vacunadas o a las que no pueden desarrollar una fuerte
respuesta inmune de la vacunacion.

1. Acciones recomendadas:
a. En California se recomienda firmemente que todos los individuos que
son elegibles se vacunen contra el COVID-19 y permanezcan
actualizados para protegerse y reducir la transmision del virus.

b. Ademas, los ninos se han retrasado en recibir otras vacunas sobre el
curso de la pandemia, y los pone a ellos y sus comunidades en mayor
riesgo de caer enfermos de otras enfermedades prevenibles con
vacunas. Las escuelas deben revisar requisitos reglamentarios de
vacunacion para entrar a escuelas de K-12 y visitar Shots for School por
mas informacion."

Para encontrar una clinica gratuita para vacunas de COVID-19 en el municipio
de Santa Clara County, visite sccfreevax.org o llame al 2-1-1.



Optimizar la calidad del aire interior

Para garantizar la calidad de aire saludable en el interior, hemos optimizado
nuestros sistemas de ventilacion segun las directrices de ventilacion del CDPH.
Nuestro sistema de HVAC estd equipado con filtros de valor minimo de
noftificacion de eficiencia 13 (MERV). Una clasificacion MERV de 13 o mds
(MERV 13+) indica que el filiro se deshace de al menos 90% de las particulas del
tamano de los aerosoles que contienen virus. Nuestro sistema también tiene la
capacidad de aumentar el flujo del aire exterior.

Uso de cubrebocas

Conforme a directrices del CDPH firmemente recomiendan el uso de
cubrebocas para todo el personal y los alumnos, independientemente del
estado de vacunacion.

Los cubrebocas, en particular, cubrebocas de alta calidad y de ajuste
adecuado (PDF), siguen siendo altamente efectivos, econdmicos y una
herramiento dindmica para protegerse y mitigar la tfransmision de COVID-19 y
ofros patdgenos respiratorios.

Seguir las directrices:

e AUn se recomienda firmemente el uso de cubrebocas,
independientemente del estado de vacunacidn aungue ya no es un
requisito en el entorno de K-12 o en las guarderias,. Los alumnos y
personal deben seguir las directrices del uso de cubrebocas para el
publico general recomendado por el CDPH, a menos que se indique lo
contrario por otro departamento de salud local o como indicado en
otras situaciones especificas. Vea las directrices del uso de cubrebocas
en la pdgina Web.

e Los alumnos que usan cubrebocas llevaran esos proporcionados de su
casa. Las escuelas mantendrdn un suministro de cubrebocas si un
alumno o personal no trae uno y necesita uso de uno por el dia.

e A ninguna persona se le puede impedir que lleve un cubrebocas como
condicién para participar en una actividad o para entrar a una escuelq,
a menos que llevarla suponga un riesgo para la seguridad (por ejemplo
en los deportes acudticos).

Supervision de los individuos con sintomas



La higiene de las manos puede prevenir la propagacion de enfermedades
infecciosas como COVID-19.

Tal como recomiendan las directrices de CDPH, nuestro personal ensenard
como lavarse las manos adecuadamente (con jabdn y agua o desinfectante
de las manos) y realiza de rutina, actividades frecuentas para lavarse las manos
a través del dia escolar. Las instrucciones para la higiene de manos incluird:

e Reforzar lavarse las manos, evitar el contacto con sus 0jos, narizy boca, y
cuando entre ofros alumnos o personal cubrirse cuando toser o
estornudar .

e Promover lavarse las manos entre el dia, especialmente antes y después
de comer, después de usar el bano, y después de tocar basura o
guantes.

e Garantizar suministros adecuados para alentar comportamientos de
higiene saludable, incluido jabdn, panuelos de papel, recipientes de
basura adequate sin contacto, cubrebocas y desinfectante para las
manos con lo menos 60 por ciento de alcohol efilico para el personal y
alumnos que pueden utilizar el desinfectante con seguridad.

Atencion a individuos con sintomas

Las pruebas a diario para sintfomas son indispensables para reducir la
propagacion del coronavirus.

Antes de mandar a su hijo a la escuela o la parada del autobUs:

e Los padres/tutores legales necesitan revisar a sus hijos por sinftomas de
enfermedad. Los sinftomas comunes del virus que causa COVID-19 son:
Calentura o escalofrios; tos; falta de aliento o dificultad con la
respiracioén; fatiga (cansancio); dolor muscular o corporal; dolor de
cabeza; nueva pérdida del olfato o del gusto; dolor de garganta;
congestion o secrecion nasal; ndusea o vomito; diarrea.

QUE HACER SI OBTIENES UN RESULTADO POSITIVO



Table 1: Persons Who Should Isolate

Persons Who Test Positive for COVID-19 Recommended Actions

Everyone, regardless of vaccination status, previous infection or lack of « Stay home (PDF) for at least 5 days after start of symptoms (or after

symptoms. date of first positive test if no symptoms).

» Isolation can end after Day 5 if symptoms are not present or are
resolving and a diagnostic specimen* collected on Day 5 or later
tests negative.

« If unable to test, choosing not to test, or testing positive on Day 5 (or
later), isolation can end after Day 10 if fever-free for 24 hours without
the use of fever-reducing medications.

« |If fever is present, isolation should be continued until 24 hours after
fever resolves.

« If symptoms, other than fever, are not resolving, continue to isolate
until symptoms are resolving or until after Day 10. If symptoms are
severe, or if the infected person is at high risk of serious disease, or if
they have questions concerning care, infected persons should
contact their healthcare provider for available treatments.

» Per CDPH masking guidance, infected persons should wear a well-
fitting mask around others for a total of 10 days, especially in indoor
settings (see masking section below for additional information).

*Antigen test preferred.

Table 2: Close Contacts - General Public (No Quarantine)

Asymptomatic Persons Who are Exposed to Someone with COVID-19 Recommended Actions
(No Quarantine)

Everyone, regardless of vaccination status. » Testwithin 3-5 days after last exposure.

« Per CDPH masking guidance, close contacts should wear a well-
fitting mask around others for a total of 10 days, especially in indoor
settings and when near those at higher risk for severe COVID-19
disease (see masking section below for additional information).

« Strongly encouraged to get vaccinated or boosted.

» If symptoms develop, test and stay home (see earlier section on
symptomatic persons), AND

» |ftest result is positive, follow isolation recommendations above
(Table 1).

Persons infected within the prior 90 days do not need to be tested,

quarantined, or excluded from work unless symptoms develop.

In some workplaces, employers are subject to the Cal/OSHA Aerosol Transmissible Diseases (ATD) Standard and should consult those regulations for
additional applicable requirements.

A todas las personas con sintomas de COVID-19 symptoms, independiente del
estado de vacunacién o infeccién anterior, deberian

e Aislarse. Si su hijo estd enfermo, manténgalo en casa e informe a la
escuela de la ausencia.

e Silossinfomas son preocupantes para COVID-19, se le recomienda
firmemente que los alumnos lleven un cubrebocas y que se hagan una
prueba de inmediato. Si obtienen resultados positivos, los alumnos deben
seguir las recomendaciones de CDPH para hacerse otra prueba y/o el
aislamiento.



e Haga una prueba antigeno de COVID-19 para determinar el estado de
infeccion de su hijo.

o CDPHrecomienda que la prueba antigeno sea la primera opciéon
para detectar COVID-19 en las escuelas en vez de la prueba PCR.
Ambas pruebas de antigeno, especial o en el sitio, asi mismo como
de venta libre (OTC) pruebas de casa son efectivos para identificar
personas que tienen niveles de infecciones de los variantes del virus
de COVID-19 (SARS-CoV-2).

o Segun los suministros disponibles, las escuelas ofrecerdn pruebas
antigenos para cada alumno.

Nota:

Debido al aumento de vigjes e inferacciones sociales que suceden durante las
vacaciones escolares, se recomienda que los alumnos y personal se hagan una
prueba de COVID-19 antes de regresar a la escuela en seguimiento de las
vacaciones principales (por ejemplo, verano, invierno y primavera).

Apoyo del personal escolar

e Hay asignaciones alternativas para los ninos que necesitan quedarse en
casa porgue estdn enfermos o aislados por una infecciéon de COVID-19.

Informar a la autoridad local de salud sobre
carga de enfermedad de COVID-19

Informar de inmediato de casos positivos de COVID-19 puede ayudar a
disminuir una propagacion mds grande del virus.

Por ley, proveedores de atencidon médica (HCP) y laboratorios estan requeridos
de informar sobre casos de COVID-19.

Si utiliza una prueba en casa, notifique a su proveedor de atencién médica
cualquier resultado positivo de la prueba. Si su hijo tiene un resultado positivo,
mantenga a su hijo en casa y llame a la escuela para reportar la ausencia
debido a COVID-19. Pbngase en contacto con el departamento de salud
publica del municipio de Santa Clara si no fiene un proveedor de atencion
médica.



Las escuelas ya no son responsables de seguir y rastrear los casos de los
alumnos. El departamento de salud publica maneja todo el seguimiento y
rastrea. El departamento de salud publica de California ofrece este enlace a
una plataforma segura para informar sobre los resultados de la prueba en casa
de COVID-19 directamente al departamento de salud local de California.
Informe de los resultados negativos y positivos para ayudar a su departamento
de salud local a rastrear el COVID-19 en su comunidad.
(https://my.primary.health/lI/caschools)

El departamento de salud puUblico y/o su proveedor de servicios de salud le
ofrecen pautas para el aislamiento y hacerse las pruebas.

Supervision de alumnos diagnosticados
con COVID-19

Los alumnos diagnosticados con COVID-19 deben seguir las recomendaciones
enumeradas en Tabla 1 (Personas con COVID-19) de las directrices de CDPH
para el publico en general, incluido aislarse en casa por lo menos 5 dias y usar
un cubrebocas bien ajustado alrededor de ofros por un total de 10 dias,
especialmente en ambientes cerrados.

Atencion a estudiantes expuestos a
COVID-19

Informar de inmediato a los alumnos y familias sobre ser expuesto a una
enfermedad infecciosa, incluido COVID-19, podrd permitir realizar una prueba
rapida, fratamiento rapido, y prevencién de mayor propagacion.

Se recomienda que las familias notifiquen a la escuela si su hijo tiene COVID-19
y estuvo presente en el plantel escolar durante el periodo de infeccion.

Cuando se le notifica a la escuela de un caso positivo, la escuela mandard una
notificacion en general, via Blackboard, a las familias de los alumnos que
tuvieron contacto (close contact) con un individuo con un caso verificado de
COVID-19.

Todos los alumnos enterados de ser expuestos a personas con COVID-19 deben
seguir las recomendaciones enumeradas en Tabla 2 (Personas asinfomaticas
que fueron expuestos a una persona con COVID-19) de las directrices de CDPH
para el publico en general. Si no muestran sinftomas, los alumnos podrdn



contfinuar su participacion en todos los aspectos de la escuela K-12, incluido los
deportes y actividades extracurriculares. Como se recomienda en Tabla 2,
deben utilizar un cubrebocas bien ajustado alrededor de otfros por un total de
10 dias y hacerse una prueba de nuevo 3-5 dias después de la Ultima
exposicion.

Continuaremos a seguir las notificaciones de directrices del departamento
publico de salud del condado, incluido la proteccion de privacidad al
estudiante y familiar.

Tratar brotes de COVID-19

El CDPH continuard a apoyar a los funcionarios de salud local y escolares en la

administracion de brotes sospechados o verificados de COVID-19.

Las interrupciones extensas del aprendizaje en persona, como el cierre
temporal de escuelas o aulas, debido al COVID-19 deben ser la Ultima
solucion y considerar solo después de que se hayan agotado todos los
recursos disponibles y solo después de consultar con los funcionarios de
salud locales.

Se alienta a los funcionarios locales de salud publica a comunicarse con

CDPH para obtener mds informacion sobre los recursos de consulta,
pruebas y vacunacién para apoyar con la direccidon de los brotes de
COVID-19.

Visitantes en el plantel escolar

Nosotros valoramos la participacion de los miembros de familia en la
educaciéon de sus hijos y son bienvenidos a visitar el plantel escolar con el
siguiente acuerdo:

Individuos sinfomaticos no deben visitar la escuela.
Firmemente se recomienda el uso de cubrebocas pero no es obligatorio.
Todos los voluntarios e individuos dentro del aula e individuos que brindan

servicios/apoyo necesario en programas de educacion de la escuela
deben ser vacunados o proporcionar comprobante de una prueba con
resultado negativo entre 24 horas antes de visitar la escuela/sitio.

Las familias pueden pasar al plantel escolar para la variedad de eventos
escolar, tales como presentaciones, celebraciones y graduaciones, y no
serd obligatorio mostrar comprobante de vacunacion para asistir, pero



posiblemente serd obligatorio utilizar un cubrebocas segun el tamano y
lugar del evento.

Limpieza de instalaciones

Por lo normal, la limpieza rutinaria es bastante para eliminar adecuadamente
las superficies del virus que causa COVID-19.

“Limpieza” incluye agua y jabdn o detergente, no se utilizan productos
desinfectantes, y significamente reduce los gérmenes en las superficies y
disminuye riesgos de infeccion. El distrito usa productos mdas ecoldgicos para
limpiar y desinfectar y mantiene esos productos fuera del alcance de los
alumnos. El uso de desinfectantes sigue las directrices de salud y seguridad
para los entornos escolares.

“Desinfectar” mata gérmenes en las superficies utilizando productos especificos
(vea lo siguiente para esos aprobados). La desinfeccion frecuente puede
presentar un riesgo de salud a los ninos y estudiantes debido a los fuertes
productos quimicos que se utilizan.

Organigrama para consulta rapida



COVID-19 Decision Tree for TK-12 and Childcare (8.9.22)

Symptomatic person,
NOT a close contact’

l

NEGATIVE
TEST
2.Get tested’

1.1solate immediately

Person with
positive test

POSITIVE
TEST

3.Remain in isolation until
results are received’

Stay home until symptoms
improve AND no fever for
24 hours (without fever-
reducing medication).

Wear a mask’ when near

others until symptoms
resolve.

1. Antigen test recommended.

2. Wearing a mask around others is strongly recommended for anyone 2 years and

older except when eating or sleeping.

3. Close contact = someone sharing the same indoor airspace for a cumulative total
of > 15 minutes over a 24-hour period during a confirmed case’s infectious period.

Isolate: First positive test or
symptom onset = Day 0

Stay home at least through Day 5.

Individual can return before Day 11 if
they test negative at any point on or
after Day 5, symptoms improve AND
no fever for at least 24 hours (without
fever reducing medication).

If unable to test’ negative, or refusing
to test: Isolation can end on Day 11 if
no fever for at least 24 hours (without
fever-reducing medication).

Staff MUST and students SHOULD
wear a mask when around others
until Day 11.

Close contact’

STAFF

Asymptomatic staff
may remain at work.
MUST test* within 3-5 days from

last exposure, unless had COVID
in last 90 days.

MUST wear a mask® when near others
until Day 11 after exposure.

STUDENT
OR CHILD

Asymptomatic
students/children may
remain in school or
childcare’

Recommend testing*
within 3-5 days from last
exposure, unless had
COVID in last 90 days.

IF HAVE OR IF HAVE OR
DEVELOP DEVELOP
SYMPTOMS SYMPTOMS
-
1colate i di _:y POSITIVE/NO TEST  |colate i diat, l, and
and get tested’ 1 get tested’
Follow
NEGATIVE isolation NEGATIVE
TEST instructions TEST

Can return if test is negative,
symptoms improve AND no fever
for at least 24 hours (without fever
reducing medication).

MUST wear a mask’ whenever near
others until Day 11 after exposure.

Can return if test is
negative, symptoms
improve AND no fever for
at least 24 hours (without
fever reducing medication).
SHOULD wear a mask?
whenever near others until
Day 11 after exposure.
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